




3весна



4 весна



5весна



6 весна

Юрий Кудрявцев,  
заместитель главного врача 
клиники «Тонус АМАРИС», 
рефракционный хирург,  
врач высшей категории

Отвечает
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В стенах 
нашей лабо-

ратории постоянно 
происходит повышение 

квалификации специалистов 
в области лабораторных ис-

следований из Нижнего Новго-
рода, области и даже других 
стран. Я горжусь тем, что 

нам есть что показать 
и чему научить 

коллег.
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ПАРАД ДНЕЙ РОЖДЕНИЯ В СЕТИ 
МЕДИЦИНСКИХ КЛИНИК «ТОНУС»
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Все лучшее – детям!
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Круглый стол  
по проблемам  
лишнего веса

ЭПИДЕМИЯ
ОЖИРЕНИЯ
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Выраженный 
дефицит массы

Недостаточная 
масса тела

Норма Предожирение

ИМТ< 16 ИМТ: 16–18,5 ИМТ: 18,5–25 ИМТ: 25–30
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МИФ! 
Народные целители 

уверяют, что ожирение 
поддается лечению с помощи 

гирудотерапии (пиявками). 
На самом деле нет никаких 

достоверных подтверждений 
данного метода. Да, с помощью 
пиявок можно обновить кровь  

и снизить уровень холестерина, 
но вот на обмен веществ  

и похудение они никак  
не повлияют.
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МИФ!
 Рынок изобилует различными 

аппаратами для похудения, 
которые можно использовать 

дома: мини-сауны, бабочки  
с нагревающим и вибрирующим 

эффектом, ультразвуковые 
кавитационные препараты и т. д. 

Все они основаны  
на принципе «худей лежа 

на диване», действительно 
улучшают кровообращение и 

лимфоотток в коже, ускоряют 
обменные процессы, тренируют 
мышцы и улучшают тонус кожи, 

но ожирение не лечат.
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Это 
интересно
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MESA TESE
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Вопрос от Эльвиры 
Фроловой:
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6,5 6,5

6,5

6,5

6,5
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Во времена Гиппократа лечением катаракты занимались не офтальмологи,  
а диетологи и общие специалисты. Для этого больному прописывали употреблять 
вино, уксус, мед, молоко, желчь и кровь различных животных. 
В III веке до н. э. для лечения катаракты врачи рекомендовали применять печень 
гиены и крокодила, а также кровь свиньи. Достоверно не известно, помогали ли эти 
странные методики лечения.

ЭТО 
ИНТЕРЕСНО!

Начиная с древних времен и вплоть до середины XX века операция по удалению 
катаракты проводилась довольно страшным методом – врачи прокалывали 
роговицу ножом или большой иглой, которой выталкивали хрусталик 
глаза в стекловидное тело. Такая процедура получила название реклинации. 
Кстати, во многих бедных странах (Индия, страны Африки), где у людей нет 
возможности обратиться в инновационные медицинские центры и получить 
квалифицированную помощь офтальмологов, этот метод применяется до сих пор. 
Нужно ли говорить, что реклинация полностью не избавляет от слепоты, а лишь 
отодвигает ее на два-пять лет? Но в конечном счете исход один – люди слепнут.

ЭТО 
ИНТЕРЕСНО!



69весна



70 весна



71весна



72 весна



73весна



74 весна



75весна



76 весна



77весна

Стрелец
(22.11–21.12)

Скорпион
(23.10–21.11)
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ЭТО ИНТЕРЕСНО! 

ЭТО ИНТЕРЕСНО! 



ЭТО ИНТЕРЕСНО! 

ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
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ВАЖНО!
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ВАЖНО!
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4

21

ВАЖНО!



87весна

Fх2 Fх2

Fх2
Fх2

Fх2

Fх2
Fх2

Fх2

Fх2 Fх2



88 весна



89весна



90 весна



91весна



92 весна



93весна



94 весна






